
Progetto curriculare

Titolo: Life Skills e Resilienza Destinatari: alunni e docenti
della scuola dell’infanzia e
primaria

Tempi: da novembre a maggio

Discipline coinvolte: Italiano, Educazione Civica, Arte e immagine

Area di potenziamento: Area linguistico espressiva, Educazione ambientale e
alla salute

Obiettivi formativi (L 107 art. 1 comma 7)
Il progetto prevede la possibilità di raggiungere le seguenti competenze
caratteristiche delle Life Skills:

● Capacità di prendere decisioni
● Capacità di risolvere problemi
● Pensiero Creativo
● Senso critico
● Comunicazione efficace
● Capacità di relazionarsi
● Conoscenza di sé
● Empatia
● Gestione delle emozioni
● Gestione dello stress

Ente promotore: Asp e Associazione Mobilitazione sociale Docenti referenti: docenti delle classi che partecipano al progetto.
Competenze chiave Profilo delle competenze Finalità/Obiettivi del progetto Compito di realtà
Comunicazione nella
madrelingua

Imparare ad imparare

Competenze sociali e
Civiche

Ha una padronanza della lingua italiana tale da
consentirgli di comprendere enunciati, di
raccontare le proprie esperienze e di adottare un
registro linguistico appropriato alle diverse
situazioni

Possiede un patrimonio di conoscenze e nozioni
di base ed è in grado di ricercare nuove
informazioni. Si impegna in nuovi
apprendimenti anche in modo autonomo.

Ha cura e rispetto di sé, degli altri e
dell’ambiente. Rispetta le regole condivise e
collabora con gli altri. Si impegna per portare a
compimento il lavoro iniziato, da solo o insieme

L’obiettivo generale del progetto
è fornire al “sistema scuola” e
agli insegnanti nuovi
approcci/strumenti per la
promozione della salute e
dell’empowerment degli alunni
all’interno della didattica.
Obiettivi del progetto:
-Accrescere la conoscenza dei
docenti circa le Life Skills;

● migliorare il clima di classe
mediante la Life Skills
Education;
● promuovere e valorizzare la

Modalità e tempi della verifica

Le verifiche verranno effettuate insieme ai
promotori del progetto.



agli altri collaborazione tra mondo della
Scuola e della Salute;
● offrire supporto ai docenti
coinvolti nel progetto;

Risorse strumentali necessarie
Materiale di facile consumo, Lim,
computer, schede strutturate.




